
3 000m   TCM    Finale  directe A 
1 FERNANDES Gil Racing Multi Athlon
2 VERGNAUD Arsene Iroise Athletisme*
3 RAULT Francois Elan 91*
4 MEDJADBA Merwan Stade Sottevillais 76*
5 LACROIX Sacha Courbevoie Athletisme Club Et
6 SELLIN Alban Athle 78 *
7 PALAYSI Francois Entente Franconville Cesame Va
8 BOUDJEMA Nahel Grand Paris Seine & Oise Athle
9 HEBRARD Gaspard Ua Versailles

10 COMBE Henrick Entente Franconville Cesame Va
11 CHEVALIER Joseph Orsay Gif Athle*
12 TERTRIN Lilian Foulees De St Germain En Laye
13 EL ALAOUI Tawfik Elan 91*
14 FEVE Clement Ua Versailles
15 VIVIER Romain Smarves Et Clain Athle 86*
16 CROUZIL Guillaume Ac Boulogne Billancourt
17 AGRAZ Florian Usm Malakoff
18 MOYRAND Theophile Ea St Quentin En Yvelines
19 LAURENT Alexandre Lisses Ac
20 GHAZI Smain Foulees De St Germain En Laye

3 000m   TCM    Finale  directe B 
1 RENAUD Yohan Ea St Quentin En Yvelines
2 LINDEBERG Louis Athle 78 *
3 VILFEU Ludovic Ca Mantes-la-ville
4 LEFEBVRE Laurent Elan 91*
5 COUHIER--BRETONEdouard Rambouillet Sports
6 LERICHE Romain Ua Versailles
7 MOHAMED Amine Csa Kremlin Bicetre
8 RUIZ Pascal Rambouillet Sports
9 CHARTIER Thomas Rambouillet Sports

10 HEUDE Antoine Ua Versailles
11 HAMON Loic Etoile Dreux Athletic Club
12 BARRIBAULT Jerome Rouen Normandie Athletisme*
13 CRETIN Henri Ac Paris-joinville*
14 GOURIOU Brice Stade Olympique Du Maine Athle
15 VACOSSIN Lucas Orsay Gif Athle*
16 QUINTON Simon Gally Athletic Club*
17 DE LEERSNYDERRomain Ea St Quentin En Yvelines
18 MARZIN Antoine Ua Versailles
19 DORSEMAINE Alexandre Le Chesnay-rocquencourt 78 Ath



3 000m   TCM    Finale  directe C
1 NAUCHE Mathis Entente Franconville Cesame Va
2 ALAGAMA Jean-mathieu Ua Versailles
3 RIO Alexandre Ua Versailles
4 NICODEME Donatien Ua Versailles
5 BONNET Noah Rambouillet Sports
6 BELLANDO Antoine Rambouillet Sports
7 DELEGLISE Raphael Stadium Montigny Athletic Club
8 DELAHAYS Justin Stadium Montigny Athletic Club
9 CHAZOTTES Zacharie Usm Malakoff

10 RUAULT David Ua Versailles
11 MERCIER Benjamin Ua Versailles
12 HEBRARD Pascal Ua Versailles
13 MADKOUR Cherif Entente Franconville Cesame Va
14 MARTIN Nicolas Stadium Montigny Athletic Club
15 WOLFF Samy Vo2 Rives De Seine
16 BEGON Axel Athletic Club De Colombes
17 LE TUTOUR Yves Ac Montesson


